附件3：

技能测试须知

一、基本素质测试（30分）

考试内容：100米跑和立定跳远（两项任选其一）。

二、专项素质测试（70分）

考试内容：发球；垫球－接发球；扣球。
注意事项：

1.考生严禁穿着含有单位名称、姓名等信息或有明显标识的服装参加考试，请考生按如下要求穿戴：

（1）如因伤需要佩戴护具，护膝、护腕、护肩、护肘等护具必须为纯黑色或白色。

（2）肌肉贴等需为肉色。

（3）袜子必须为纯白色。

（4）不得佩戴发带。

2.除排球外，考生自备需要用到的服装、鞋子等，自备用品不得泄露个人信息。考生自备用品出现问题由考生本人承担责任。

